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仲
良
し
主
婦
の

お
し
ゃ
べ
り
お
店
散
歩

気持ちの良い秋の行楽シーズン。おいしいものを求めて人が動く姿はしあ
わせな日常の証。情報紙「街プレ」では月に 1回、羽村市の田村真理子さ
んと仲間の仲良し主婦が地域のグルメを求めてお店を訪ね、紹介している。

秋の行楽シーズン、おいしいものを求めて

産
と
し
て
も
重
宝
さ
れ

る
。

　
「
チ
ェ
リ
ー
と
カ
ス
タ

ー
ド
の
組
み
合
わ
せ
が
最

高
の
ス
リ
ジ
エ
や
季
節
ご

と
に
味
が
変
わ
る
シ
ブ
ー

ス
ト
が
お
す
す
め
」（
邦

子
）

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は
、

黒
蜜
を
か
け
て
食
べ
る
カ

ボ
チ
ャ
の
ケ
ー
キ
を
是
非

ご
賞
味
を
。
い
ず
れ
の
商

品
も
視
覚
で
、
味
で
癒
さ

れ
ま
す
」（
真
理
子
）

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
旬

の
果
実
を
使
っ
た
ケ
ー
キ

が
並
ぶ
＝
写
真
左
。
春
は

ス
テ
ビ
ア
農
法
で
栽
培
し

た
イ
チ
ゴ
、
夏
は
立
川
市

で
採
れ
た
無
農
薬
栽
培
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
、
可

能
な
限
り
生
産
者
の
顔
が

見
え
る
有
機
栽
培
や
無
農

薬
栽
培
の
も
の
を
取
り
寄

せ
る
。
８
月
は
山
梨
県
か

ら
直
送
さ
れ
る
桃
の
シ
ョ

ー
ト
ケ
ー
キ
と
パ
イ
が
人

気
。
９
月
か
ら
３
月
ま
で

の
限
定
で
「
王
様
の
モ
ン

ブ
ラ
ン
」
が
常
連
客
の
目

当
て
に
な
る
。

　
　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
工
夫

を
凝
ら
し
た
贈
答
用
商
品

も
用
意
す
る
。
誕
生
祝
い

な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー

キ
の
注
文
に
も
応
じ
る
。

　
「
記
念
日
は
ホ
ー
ル
ケ

ー
キ
で
祝
い
ま
す
。
12
月

は
家
族
の
う
ち
４
人
が
誕

生
日
な
の
で
ク
リ
ス
マ
ス

と
合
わ
せ
て
５
つ
注
文
し

ま
す
」（
邦
子
）

　

10
時
～
19
時
営
業
。
月

曜
定
休
、
火
曜
隔
週
定

休
。
０
４
２
（
５
５
３
）

７
７
３
７
ま
で
。

■
今
号
の
散
歩
び
と
は
田

村
真
理
子
さ
ん（
羽
村
市
）

と
近
所
に
住
む
友
だ
ち
の

田
村
邦
子
さ
ん
で
す
。

　

あ
き
る
野
市
小
中
野
、

秋
川
渓
谷
の
美
し
い
景
観

に
囲
ま
れ
、
清
流
の
音
を

聞
き
な
が
ら
、
四
季
の
情

緒
の
中
で
、
炭
火
焼
き
と

会
席
料
理
の
も
て
な
し
で

知
ら
れ
る
黒
茶
屋
。
敷
地

内
の
緑
が
生
命
力
を
増
す

こ
の
時
期
か
ら
喜
ば
れ
て

い
る
の
が
ぜ
い
沢
な
か
き

氷
。

　
　
　
　

★

　
「
調
布
に
住
む
高
校
の

同
級
生
が
燈
々
庵
で
食
事

を
し
て
、
姉
妹
店
の
黒
茶

屋
の
か
き
氷
を
知
り
、
一

緒
に
食
べ
に
行
こ
う
と
な

り
ま
し
た
」

　

敷
地
内
の
楽
庵
で
提
供

す
る
か
き
氷
は
南
ア
ル
プ

は
す
べ
て
手
づ
く
り
。

　
「
こ
ぼ
れ
落
ち
そ
う
な

山
盛
り
の
か
き
氷
。
イ
チ

ゴ
も
抹
茶
も
シ
ロ
ッ
プ
が

と
て
も
お
い
し
い
。
と
に

か
く
濃
厚
で
す
」

　
「
野
外
テ
ラ
ス
水
の
音
」

な
ど
母
屋
を
除
い
て
ど
こ

で
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
、

秋
川
を
見
な
が
ら
で
も
よ

し
、
緑
に
癒
さ
れ
、
そ
よ

風
に
揺
れ
な
が
ら
で
も
よ

し
、
至
福
の
ひ
と
時
を
過

ご
せ
る
。

ス
八
ヶ
岳
の
天
然
氷
を
使

用
。
冬
の
自
然
の
寒
さ
を

利
用
し
て
ゆ
っ
く
り
と
凍

ら
せ
る
た
純
度
の
高
い
氷

は
、
雑
味
が
な
く
、
ふ
わ

っ
と
し
て
い
て
、
口
に
含

む
と
サ
ラ
ッ
と
と
け
る
。

味
は
い
ち
ご
ミ
ル
ク
と
、

あ
ず
き
抹
茶
ミ
ル
ク
の
２

種
。
シ
ロ
ッ
プ
と
あ
ん
こ
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　南アルプスの天然かき氷
濃厚ないちごと抹茶シロップ

　
「
た
く
さ
ん
の
女
性
グ

ル
ー
プ
が
訪
れ
て
い
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
で
す
か
ら

食
事
も
味
わ
い
た
い
で
す

ね
」

　

か
き
氷
は
い
ず
れ
も

１
０
０
０
円
（
税
込
）。

平
日
11
時
～
16
時
、
土
日

11
時
～
18
時
。火
曜
定
休
・

水
曜
不
定
休
。
０
４
２

（
５
９
６
）
０
１
２
９
。

■
散
歩
び
と
は
田
村
真
理

子
さ
ん
（
羽
村
市
）
と
高

校
の
同
級
生
、
木
村
真
由

美
さ
ん
（
調
布
市
）、
平

山
由
香
さ
ん
（
入
間
市
）。

　

※
天
然
か
き
氷
の
提
供

は
10
月
23
日
ま
で
の
予
定

で
す
。
楽
庵
の
南
に
は
秋

川
に
面
し
、
新
し
い
テ
ラ

ス
が
完
成
し
て
い
ま
す
。

こぼれ落ちそうな山盛りのかき氷に舌鼓を打
つ平山さん、木村さん、田村さん（右から）

　

旬
の
果
実
や
こ
だ
わ
り

の
素
材
で
作
る
ケ
ー
キ
や

焼
き
菓
子
。
華
や
か

で
か
わ
い
い
洋
菓
子

が
店
頭
を
彩
る
。
村

山
裕
一
郎
さ
ん
＝
写

真
＝
が
営
む
「
カ
フ

ェ
・
ド
ゥ
・
ジ
ャ
ル
ダ
ン
」

（
福
生
市
福
生
１
０
４
４
）

は
地
域
の
人

た
ち
に
幸
せ

を
運
ぶ
洋
菓

子
店
だ
。

　

大
学
を
出

て
大
手
広

告
代
理
店

に
勤
め
た

が
、
３
年
で

退
職
。
洋
菓

子
づ
く
り
を

独
学
で
５
年
ほ
ど
修
行
。

１
９
９
９
年
に
父
親
の
店

を
継
ぎ
、
10
年
前
に
福
生

駅
西
口
に
店
を
構
え
た
。

　

菓
子
づ
く
り
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
、
素
材
の
持
つ
お

い
し
さ
を
大
切
に
す
る
こ

と
。
添
加
物
を
一
切
使
わ

ず
、
安
心
の
厳
選
素
材
を

使
い
、
20
種
類
ほ
ど
の
生

菓
子
と
40
種
類
近
い
焼
き

菓
子
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　
「
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ

コ
ク
の
あ
る
洗
双
糖
を
使

用
し
て
い
る
そ
う
で
、
ち

ょ
う
ど
よ
い
甘
さ
。
素
材

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で

飛
び
切
り
お
い
し
い
」

　

人
気
商
品
は｢

ア
メ
リ

カ
ン
・
カ
ス
テ
ラ
」。
モ

ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
２

年
連
続
銅
賞
を
受
賞
し

た
。
食
感
の
軽
さ
と
コ
ク

と
風
味
を
持
つ
オ
リ
ジ
ナ

ル
カ
ス
テ
ラ
で
、
福
生
土

第
5
回
　
カ
フ
ェ
・
ド
ゥ
・
ジ
ャ
ル
ダ
ン  

福
生
市

素
材
に
こ
だ
わ
り
、
飛
び
切
り

お
い
し
い
ケ
ー
キ
と
焼
き
菓
子

「目移りしてしまう」と真理子さん（右）と邦子さん

　

基
地
の
街
、
福
生
市
で

西
海
岸
の
気
分
を
感
じ
な

が
ら
ア
メ
リ
カ
ン
ス
タ
イ

ル
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
が

食
べ
ら
れ
る
『
チ
ー
ズ
＆

オ
リ
ー
ブ
』（
福
生
市
加

美
平
３
‐
７
‐
11
）。
地

元
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
Ｕ
Ｓ
ヨ

シ
ム
ラ
の
パ
ー
ツ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
経
験

を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
の
長
谷

見
芳
男
さ
ん
に
魅
か
れ
通

う
ラ
イ
ダ
ー
ら
も
多
い
。

　

米
国
の
食
文
化
に
刺
激

を
受
け
、
帰
国
後
、
東
京

に
も
出
店
し
て
い
た
米
国

の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
チ
ェ

ー
ン
『
Ａ
＆
Ｗ
』
や
、
代

官
山
の
『
ト
ム
ス
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ

チ
』で
修
行
。

１
９
７
７
年

に
オ
ー
プ
ン

し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス

パ
ン
を
１
枚

ず
つ
鉄
板
で

焼
き
、
調
理

し
た
具
を
フ

レ
ッ
シ
ュ
な

野
菜
と
と
も
に
挟
む
ス
タ

イ
ル
。
長
谷
見
さ
ん
の
こ

だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
中
で
も
一
番
人

気
は
ア
ン
チ
ョ
ビ
マ
ッ
シ

ュ
ル
ー
ム
（
９
８
０
円
）。

ア
ン
チ
ョ
ビ
の
旨
味
を
吸

い
込
ん
だ
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
と
パ
ン
の
相
性
が
抜

群
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
か
ら
手

作
り
す
る
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

サ
ラ
ダ
と
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
が
付
い
て
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
満
点
。

　

田
村
真
理
子
さ
ん
は
、

夫
が
開
店
以
来
の
常
連

で
、
自
身
も
月
に
１
度
は

訪
れ
る
と
い
う
。
連
れ
の

河
村
記
代
重
さ
ん
は
田
村

さ
ん
に
誘
わ
れ
取
材
当
日

初
め
て
来
店
。
二
人
は
Ｂ

Ｌ
Ｔ
（
７
８
０
円
）
と
長

谷
見
さ
ん
が
趣
向
を
凝
ら

し
た
和
風
テ
イ
ス
ト
の
も

ち
（
９
８
０
円
）
を
注
文
。

シ
ェ
ア
し
て
味
わ
っ
た
。

　
「
と
に
か
く
お
い
し
い
。

家
族
で
フ
ァ
ン
で
す
。
店

内
は
観
葉
植
物
の
葉
に
ち

り
一
つ
な
く
き
れ
い
で
、

ア
メ
リ
カ
ン
な
雰
囲
気
も

素
敵
で
す
」（
田
村
）

　
「
ワ
イ
ル
ド
な
感
じ
、

レ
タ
ス
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
も
い
い
で
す
。
も
ち
は

バ
タ
ー
醤
油
と
海
苔
の
香

り
が
マ
ッ
チ
し
、
お
い
し

い
」（
河
村
）

　
「
こ
だ
わ
り
の
ル
ー
で

作
っ
た
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
ビ

ー
フ
カ
レ
ー
と
食
べ
る
ナ

ン
も
お
勧
め
で
す
よ
」（
田

村
）

　

長
谷
見
さ
ん
は
青
梅
市

出
身
。
若
い
頃
か
ら
モ
ー

タ
ー
サ
イ
ク
ル
好
き
。
兄

は
名
レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ

バ
ー
の
長
谷
見
昌
弘
さ
ん

と
い
う
か
ら
う
な
づ
け

る
。
山
歩
き
も
楽
し
む
ア

ク
テ
ィ
ブ
派
だ
。

　

営
業
は
11
時
～
20
時
。

日
曜
は
18
時
ま
で
。
月
、

火
曜
日
定
休
。
問
い
合
わ

せ
は
０
４
２
（
５
５
２
）

２
３
１
５
ま
で
。

■
今
号
の
散
歩

び
と
は
田
村
真

理
子
さ
ん
と
高

校
の
同
級
生
で

羽
村
市
在
住
の

河
村
記
代
重
さ

ん
で
す
。

第６回　チーズ＆オリーブ  福生市

創業 45 年 愛され続ける
サンドウィッチ

おいしいサンドイッチはボリュームも満点。
田村さん（左）と河村さん

オ
ー
ナ
ー
の
長
谷
見
さ
ん


